Cwiczenie MOJE MOCNE STRONY

Wykonanie ¢wiczenia wspdlnie z dzieckiem zajmie okoto 30-40 minut.

Jest fatwe

INSTRUKCJA:

Lubie

Nie lubie

Jest trudne

Uzupetnijcie wspdlnie schemat, jak na przyktadzie obok, biorgc pod uwage, ze:

Pole | to moje mocne strony. Rzeczy, ktdrych wykonywanie czy nauka sprawiaja mi przyjemnosc i sg dla mnie tatwe.

Pole Il to rzeczy, ktére lubie robi¢, bgdz ktérych lubie sie uczyé, ale sprawiajg mi trudnosé.

Pole lll to rzeczy, ktére sg dla mnie fatwe, ale ich wykonywanie/nauka nie sprawiajg mi radosci, nie lubie ich.

Pole IV to rzeczy, ktérych nie lubie i ktére sprawiajg mi trudnosc.

Mozecie korzystaé z haset pomocniczych podanych na stronie obok, lecz nie musicie. Smiato wpisujcie przedmioty lub

kompetencje, ktdre uwazacie za stuszne. Postarajcie sie wpisa¢ minimum po 2 kompetencje na pole.
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zwracanie uwagi na detale — szczegdtowose,
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UWAGA:

Zastanow sie, czy odpowiedzi jakich udziela Twoje dziecko, wynikajg z przyczyn wewnetrznych, czy moze tylko z checi
zadowolenia Ciebie bgdzZ otoczenia, czy np. z sympatii do nauczyciela.

Popros, by udzielane odpowiedzi byty zgodne z rzeczywistoscig i prawdziwymi odczuciami. Zapewnij, Ze nie ma
w ¢wiczeniu odpowiedzi btednych, licza sie tylko te szczere.

Pamietaj, by nie negowac przemyslen dziecka. Jesli wskazuje dany przedmiot jako tatwy, a nie $wiadczg o tym oceny na
ostatnim swiadectwie — zastandwcie sie, jaka jest tego przyczyna.

Jako Rodzic petnisz wazna role w tym éwiczeniu — Twoim zadaniem jest dopytaé, drazy¢ temat i nie akceptowac odpowiedzi
,bo tak”, bo nie”. Wazne byscie wspdlnie odnaleZli prawdziwe powody, dla ktérych pewne rzeczy sg dla dziecka tatwe, a inne

sprawiajg mu trudnosc.

WAZNE:

N

, D
Cwiczenie, ktére wykonacie jest jedynie wskazowka do dalszej pracy i analizy. Warto uméwic¢ =

sie na spotkanie ze szkolnym pegdagogiem lub profesjonalnym doradca zawodowym, ktéry
pomoze dziecku wybra¢ odpowiednig $ciezke dalszej edukacji i kariery zawodowe;j.

Do kazdej wymienionej kompetencji zadajcie ponizsze pytania i ustalcie wspoélny plan
dziatania. Popros$ dziecko o jego zapisanie! Dzieki temu, tatwiej bedzie Wam do niego

wréci¢ w przysztosci.

=7/ Dlaczego lubie to robi¢ — co sprawia mi w tym rados¢?
<7 Czy chce nauczy¢ sie wiecej?
=7 (Czy lubie to robi¢ réwniez w wolnym czasie?

Podpowiedz: Obszar mocnych stron to obszar, ktéry nalezy stale rozwijaé. Wazne jest zapewnienie dziecku sprzyjajacych

warunkéw do jego wzmacniania, podtrzymywanie zaangazowania oraz wspieranie dodatkowych aktywnosci z tym obszarem
zwigzanych. Warto kierowac sie predyspozycjami dziecka, zamiast przekonaniami osoéb trzecich.

Plan dziatania:




=/ Dlaczego lubig to robi¢ — co sprawia mi w tym rados$¢?
=7 Czy chce nauczy¢ sie wiecej?
</ (Czy lubie to robi¢ réwniez w wolnym czasie?

Plan dziatania:

v Dlaczego lubie to robi¢ — co sprawia mi w tym rados¢?

< Co sprawia mi najwiekszg trudnosc¢? Ktora czes¢ jest dla mnie najtrudniejsza?
=7 Czy chce zeby byto to dla mnie fatwiejsze?

=7 Co musiatbym zrobic¢, zeby byto to dla mnie tatwiejsze?

Podpowiedz: W tym obszarze najwazniejsze jest nazwanie przyczyn, z ktérych wynikajg trudnosci. O ile to mozliwe, warto
wesprze¢ dziecko w pokonaniu przeciwnosci, ktére nazwato. Moze sie okazaé, ze drobna pomoc w ich przezwyciezeniu
sprawi, ze dziecko odkryje swoje kolejne mocne strony.

Plan dziatania:

KOMPETENCJE:. Jud0. cheuisy, prezentoy L e,
<7 Dlaczego lubie to robi¢ — co sprawia mi w tym rados¢?
<7 Co sprawia mi najwiekszg trudno$cé? Ktdra czescé jest dla mnie najtrudniejsza?
=7 (Czy chce zeby byto to dla mnie tatwiejsze?
=7 Co musiatbym zrobi¢, zeby byto to dla mnie tatwiejsze?

Plan dziatania:
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<7 Co sprawia, ze jest to dla mnie tatwe i zrozumiate?
<7 Co sprawia, ze nie lubie tego robi¢?
w7 Co sprawitoby zebym to polubit?

Podpowiedz: W tym obszarze wazne jest zaréwno okreslenie przyczyn, dla ktérych nauka przedmiotu przychodzi dziecku
z fatwoscig, jak i nazwanie powoddw, ktdre rodzg jego niechec. Jezeli nieche¢ wynika tylko i wytgcznie z przyczyn
wewnetrznych takich jak: brak zainteresowania dang dziedzing, czy nauka dla wyniku lub satysfakcji oséb trzecich, warto
skupi¢ sie na mocnych stronach. Usilne rozwijanie kompetencji, ktére nie przynoszg dziecku zadowolenia i nie rodzg jego
zaangazowania to strata czasu i frustracja wszystkich zainteresowanych. Jezeli natomiast nieche¢ wynika z czynnikéw
zewnetrznych, warto je nazwac i popracowac nad ich zmiana.

Plan dziatania:

=/ Co sprawia, ze jest to dla mnie tatwe i zrozumiate?
= (Co sprawia, ze nie lubie tego robi¢?
7 Co sprawitoby zebym to polubit?

Plan dziatania:
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Co sprawia mi najwieksza trudnos$cé? Ktdra czese jest dla mnie najtrudniejsza?
Co sprawia, ze nie lubie tego robi¢?

Czy chce zeby byto to dla mnie tatwiejsze?

=7
=7
<7 Czy chce to polubi¢?
=7/
=/

Jakiej pomocy potrzebuje, zeby byto to dla mnie tatwiejsze?

Podpowiedz: W tym obszarze znéw wazne jest okreslenie przyczyn, dla ktérych nauka przedmiotu jest dla dziecka
trudna, jak i nazwanie powoddw, ktére rodzg jego niecheé. Jezeli niecheé wynika z przyczyn wewnetrznych takich jak:

brak zainteresowania dang dziedzing, czy brak predyspozycji, warto skupi¢ sie na mocnych stronach. Zmuszanie dziecka
do rozwijania kompetenciji, ktére nie przynoszg mu zadowolenia i nie rodzg jego zaangazowania to frustracja i nieche¢
wszystkich zainteresowanych. Jezeli natomiast nieche¢ wynika z czynnikéw zewnetrznych, warto je nazwaé i popracowac
nad ich zmiang z uwzglednieniem naturalnych predyspozycji dziecka, jego zainteresowan i mocnych stron.

Plan dziatania:
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Co sprawia mi najwieksza trudnos$c? Ktora czesc jest dla mnie najtrudniejsza?
Co sprawia, ze nie lubie tego robié?

Czy chce to polubi¢?

Czy chce zeby byto to dla mnie tatwiejsze?

Jakiej pomocy potrzebuje, zeby byto to dla mnie tatwiejsze?

Plan dziatania:




